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В стенах кафе «11-ое авеню» г. Кузнецка состоялся поминальный хатем-меджлис
сорока дней, посвященный Амиру улы Аюбу. Расим хазарат Аюпов, обратился к
присутствующим с небольшой проповедью о следовании сунне Пророка Мухаммада (мир
ему!).

  

«Мусульмане стараются следовать Сунне Пророка (мир ему!) во всём, как в
богослужении, так и в мирских делах, таких как приём пищи, ношение одежды, выход в
путь, работа, отдых и т.п. Совершая эти действия в соответствии с Сунной Посланника
Божьего, человек обретает довольство Создателя, а вместе с ним и счастье как в этом
мир, так и на том свете. В число таких действий Пророка (да благословит его Аллах и
приветствует!), которым стараются подражать верующие, входит и сон.

  

Пророк Мухаммад ложился спать в начале ночи, а вставал в конце её. И не бодрствовал,
кроме как во благо мусульман. При этом, когда Пророк спал, его сердце бодрствовало.
Сон Посланника был средним по продолжительности. Его никто никогда не будил, пока
Он сам не проснётся. Находясь в пути, останавливался для отдыха на ночь, он ложился
на правый бок. Когда до утра оставалось немного времени, он правую руку выпрямлял,
клал на неё голову и спал в таком положении.

  

Перед сном Посланник Божий совершал омовение и использовал сивак, а также читал
последние десять аятов суры «Аль -Имран». Когда Пророк ложился в постель, он читал
следующее дуа:«О Аллах, с Твоим именем я оживаю и умираю» (имамы аль-Бухари и
Муслим).

  

При пробуждении Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует!) читал
следующее дуа:«Хвала Аллаху, который воскресил нас после смерти и к Нему наше
возвращение» (имам аль-Бухари).
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