
Пост в Рамазан был предписан в 624 году по григорианскому календарю (второй год после переселения Пророка из Мекки в Медину)
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У мусульман начинается месяц поста – Рамазан. Что мы знаем о нем? Какова история
поста? Кто обязан поститься, а на кого пост не возлагается? Какие условия и составные
части поста в Рамазан? На эти и другие вопросы  прихожан на обеденной проповеди в
мечети № 1903 г. Кузнецка отвечал Муфтий РДУМ Пензенской области Абубякяр хазрат
Юнкин.    В Шариате выражены «ас-саум» обозначает воздержание от всего, что
нарушает  пост, в промежутке времени от наступления утренней молитвы до
захода солнца, намерившись держать 
пост
. Соблюдение 
поста
в месяце Рамазан было предписано в месяце Шаабан, во втором году по Хиджре. Само
же явление 
поста
имело место и до Ислама, он был предписан 
Всевышним
и предыдущим народам, а также среди Ахль аль-китаб,  живших во времена 
Посланника Аллаха (мир ему и благословение)
.
 
 
Хазрат озвучил  условия, чтобы соблюдение 
поста
было обязательным:  соблюдать 
пост
в месяце Рамазан обязан, совершеннолетний мусульманин,   отсутствие обоснованной по
Шариату причины, препятствующей поститься или разрешающей разговляться.
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